Innehall

Vilkommen in i min energivirld!

Energisituationen i virlden
Vad finns det d& for alternativ till oljan?
Energisituationen i EU-(EG-)omradet
Energisituationen i Sverige
Varfor har energifrigan blivit s3 stor?
Energisituationen idag och i framtiden

Smahus — allmint
Sm3 forindringar ger stor paverkan
Klimatskirm
Fonster
Installation av 4 mm energiglas pa befintliga tviglasfonster
Isolering
Tillaggsisolering av kallvind (vindsbjilklag)
Organiskt isoleringsmaterial
Oorganiska material
Belysning
Ventilation
Tilluft
Forstirke frinluft
Franluftsflike
Virmesystem
Reglering av elelement — och vattenburna element
Vattenburen virme
Golvvirme
Vattenburen golvvirme
Direktverkande el som golvvirme
Berg-, jord eller sjovirme
Luft/vattenvirmepump
Franluftsvirmepump
Varfor direkeverkande el?
Luft/luftvirmepump
Fjarrvirme
Pellets
Virmeflyttare
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Viktigt att kiinna till som képare

Inledning/6vergang till energideklarationer
EG-direktivet
Svensk lagstiftning — Energideklarationslagen
Lagens syfte och tillimpningsomrade
Oberoende expert
Tillsynsmyndighet
Vilka smahus ska energideklareras?
Energideklarationen

Verkliga exempel
— Familjen Andersson
Energibesparingstgirder
Beslut
Familjen Pettersson
Hus med direktverkande el
En sann historia ...
En liten solskenshistoria till ...
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