Den héar broschyren vander sig till e standarden for ishockeyhjalmar har lagre
. 0 . krav pa stétdampande formaga (an de som
dlg som fund"el_’ar pa att kopa en namns ovan) men stéller krav pa att de
hjalm eller séljer hjalmar. Eller ska klara upprepade slag och stotar.
redan har en hjalm och har lite e standarderna for skid- och ridhjalmar har

hogre krav pa skydd mot
utstickandeféremal (penetrationskrav)
eftersom man kanske aker skidor eller

funderingar kring den.

Skillnader mellan olika hjalmar rider i terrang dér det finns stenar eller
Det finns manga viktiga sakerhetsaspekter kring skarpa tradgrenar, men hjalmarna ar ofta
hjalmar. Generellt kan man séga att: tyngre an cykel- och ishockeyhjélmar.

e hj&lmar kan tillverkas med olika typer av e kraven pa moped- och motorcykelhjalmar
stotdampande skummaterial. En hjalm skiljer sig at fran évriga hjalmar. De har
gjord av EPS (Expanderad Polystyren) till exempel hogre krav pa stotdampande
behover bytas ut efter ett hart slag eller formaga men blir ofta for tunga for barn
stot. En hjalm gjord av EPP (Expanderad att anvanda.

Polypropylen) ska klara upprepade slag
och stotar.

e standarderna for cykel-, rid-, skid- och Hjalm for cykling, skateboarding

smébarnshjalmar har ungefar samma krav~ och rullskridskoakning
pa stotdampande formaga. Hjalm for cykling ar en kombinationshjalm som
ocksa skyddar nar du aker skateboard eller
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rullskridskor. Kraven i standarden for
cykelhjalmar har utformats sa att det gar att
tillverka latta hjalmar med effektiv ventilation.
Den svenska standarden for cykelhjalmar heter
SS-EN 1078 Hjalmar for cyklister, skateboard-
och rullskridskodkare.

Hjalm for sma barn

Smabarnshjalmen kanns igen pa det grona
spannet och/eller det gréna hakbandet, som &r en
sékerhetsanordning konstruerad for att 16sa ut vid
viss belastning. Till exempel om barnet skulle
fastna med hjalmen i en klatterstallning och bli
hangande. Andra hjélmar, som till exempel
cykelhjalmen, har ett hakband som haller kvar
hjalmen pa huvudet aven om hakbandet utsatts
for mycket stora krafter. Det finns olika typer av
smabarnshjalmar med gront spanne, dels de som
ar konstruerade som cykelhjélmar, dels de som ar
konstruerade som ishockeyhjalmar och alltsa ska
klara upprepade slag och stotar. Standarden for
smabarnshjalmen har tillkommit eftersom det har
visat sig innebdra en stor risk nar sma barn cyklar
och sedan lamnar cykeln for att klattra och leka
och da fortfarande har kvar cykelhjalmen pa
huvudet. Det har da hant att barn har fastnat med
cykelhjélmen och blivit hdngande eftersom
hakbandet inte har dppnats. Det viktigaste for att
undvika att en sadan handelse blir allvarlig &r att
ha standig uppsikt dver barnet. Det finns ingen
bestamd aldersgrans for hur lange det ar lampligt
for ett barn att anvanda smabarnshjalmen. Man
brukar saga upp till sjuarsaldern men i praktiken
kan man anvénda den langre. Kraven i
standarden for smabarnshjalmen ar samtidigt
konstruerade sa att hakbandet inte ska I6sa ut for
l&tt om det h&nder en olycka nar barnet cyklar.
Standarden har samma krav pa smabarnshjalmen
som pa cykelhjalmen gallande bland annat
stotdampningsformaga. Smabarnshjalmen kan
anvandas i alla situationer vid (ute)aktiviteter da
man anser att en hjalm behdvs.
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Den svenska standarden for smabarnshjalmar heter
SS-EN 1080 Smabarnshjalmar.

Hjalm for ridning

Kraven pa stotdampande formaga i standarden
for ridhjalmar skiljer sig inte mycket mot kraven i
standarden for till exempel skidhjalmar eller
cykelhjélmar. Eftersom hjalmen bland annat ska
skydda ryttaren mot utstickande féremal har
ridhjdlmsstandarden, liksom standarden for
skidhjalmar, hogre penetrationskrav. Den svenska
standarden for ridhjalmar heter SS-EN 1384
Ridhjalmar.

Hjalm for ishockey

Kraven i standarden for ishockeyhjalmar ar
utformade sa att hjalmen ska klara upprepade
slag och stétar. Den svenska standarden for
ishockeyhjalmar heter SS-EN 1SO 10256
Huvud- och ansiktsskydd for ishockeyspelare.

Industrihjalm

Kraven i standarden for industrihjalmar ar i forsta
hand avsedda att skydda yrkesmanniskor, till
exempel byggarbetare, som jobbar pa platser med
manga lésa och flyttbara foremal som kan falla
ner pa huvudet. Men en industrihjalm ar ocksa
anvandbar for konsumenter som riskerar att
utsattas for till exempel fallande foremal vid gor-
det-sjalvarbete pa tomten och huset. Den svenska
standarden for industrihjalmar heter SS-EN 397
Industrihjalmar.

Moped- och motorcykelhjalm

Moped- och motorcykelhjalmar har hogre krav pa
stétupptagningsformaga vilket gor att de

utformas med ett tjockare ytterskal samt ett
tjockare stotddmpande skummaterial. Det gor att
dessa hjalmar ar nagot tjockare och darfor ocksa
tyngre &n hjdlmarna ndmnda ovan.
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Nagra typer av dessa hjalmar ska ocksa skydda
ansiktet och ha vindavvisande visir. Det finns
ingen svensk standard for moped- och
motorcykelhjalmar utan kraven kring dessa finns
I ett FN (FOrenta Nationerna) reglemente som
heter ECE-R22. | Sverige ansvarar
Transportstyrelsen for ECE-R22.

Hjalm for skidakning och

snowboardakande

Standarden for hjalm for skidakning ar
densamma som for hjalm vid snowboardakande.
Standarden har olika krav for tva olika klasser av
hjalmar, klass A och B. Vanligast pa marknaden
ar klass B-hjalmarna som tillats vara mer
ventilerande och behdver inte skydda lika stor
yta av huvudet som en klass A-hjalm. Klass A-
hjalmar anvénds i forsta hand i fartgrenar. Den
svenska standarden for skidhjalmar heter SS-EN
1077 Skidhjalmar och snowboardhjalmar.

Hjalmar for andra aktiviteter och

sporter

Vid pulkadkning &r det lampligt att sma barn
anvander en smabarnshjalm som &r avsedd att
klara upprepade slag och stétar. Vid
skridskodkning &r ishockeyhjalmen bra, men
aven andra hjalmar som &r avsedda att klara
upprepade slag och stotar. Vid
langfardsskridskoakning anvands ofta
cykelhjalm. Nar man utdvar sporter pa ett lite
mer kvalificerat och regelbundet sétt, till
exempel ridning, ska man anvéanda de hjalmar
som tagits fram speciellt for de olika
aktiviteterna. Nagra andra standarder for hjalmar
for populéra aktiviteter som ar bra att kanna till
ar SS-EN 1385 Kanothjalmar, SS-EN 12492
Klatterutrustning - Klatterhjalmar och SS-EN
13781 Skyddshjalmar for passagerare och
forare av terrangskotrar och bobsleighs.
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Tips och rad

e Du ska trivas med hjalmen och den ska
vara latt och bekvém att anvanda

e Hjélmen ska sitta stadigt och ha god
passform

e Hjélmen ska tdcka panna, bakhuvud och
hjassa

e Hjalmen ska vara latt att ta pa och av och
enkel att fasta med hakbandet

e Kndappningen i hakbandet ska inte nypa
eller klamma at

e Nar du véljer hjalm till ditt barn, vélj
garna en hjalm som tal upprepade slag
och stotar

Det finns ingen generell regel for ndr en hjalm &r
for gammal och behéver bytas ut. For att avgora
om en hjalm ar séker och ger skydd om olyckan
ar framme behover du veta att den inte tidigare
har varit med om ett hart slag eller st6t. UV-
stralning paverkar ocksa hjalmens livslangd.
Detta ar ofta svart att veta eller att ta reda pa, till
exempel om du funderar pa att képa en begagnad
hjalm. Det ar ocksa bra att regelbundet
kontrollera funktionen hos spdnnen och remmar.
Man far inte forandra en hjalm, till exempel byta
spanne pa hjalmen.
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Hjalmar och lagen

Hjéalmar raknas som personlig skyddsutrustning
(PSU) eftersom de &r gjorda for att baras eller
hallas av en person som skydd mot halso- och
sékerhetsrisker nar man exempelvis cyklar eller
rider. Vilka krav som stélls pa personlig
skyddsutrustning beror pa vilka risker den
skyddar mot. Personlig skyddsutrustning maste
vara CE-markt for att fa séljas inom EU. Genom
CE-market garanterar tillverkaren att produkten
uppfyller EU:s lagstiftning pa sékerhet for
personlig skyddsutrustning.

Om en standard som &r kopplad till EU:s lagar
har anvants for att prova och sakerstélla att
produkten uppfyller kraven i lagarna, anges
forutom CE-mérket ocksa standardens
nummerbeteckning pa produktens markning.
Markningen maste finnas val synlig pa produkten
och vara laslig samt varaktig under utrustningens
forvantade livstid. Information om hur du
anvénder hjalmen och annan nédvéandig
information maste bifogas hjalmen. Detta gors
normalt i bruksanvisningen. Anvéandar-
informationen maste vara pa svenska och det ar
endast tillverkaren som far ta fram den.
Tillverkaren ar ansvarig for att alla olika
sprakversioner innehaller samma information.

SIS, Swedish Standards Institute Telefon: 08-55 55 20 00, E-post: info@sis.se

I Sverige &r det SIS (www.sis.se) — Swedish
Standards Institute — som publicerar och ansvarar
for standarderna som ndmns in denna broschyr
med undantag fran reglementet for moped- och
motorcykelhjalmar. Denna broschyr har tagits
fram av SIS tekniska kommitté for Hjalmar,
SIS/TK 525. Vill du veta mer om SIS och
standardiseringen kring hjalmar eller ladda ner
denna broschyr digitalt, anvand denna
(www.sis.se/tk525) lank till SIS hemsida.

Victoria Tengstrand
Projektledare

08-555 520 74
victoria.tengstrand@sis.se

Michaela Stromsten

Projektassistent
08-555 520 62
michaela.stromsten@sis.se

Kontakta oss garna for mer information!
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